
,rAPRoB,o
Rector al дсаdеmiеi
,,ýtefaп cel Mare" а МДI,

zэ /е/о ЙЬ
зо. о 8, "uJ+REGIMUL Z|

аf Аса[ешИ "ýtеfап 
ce[fo|Mo' d.WI p€пtrll апаf, de Muli,i

ltaacuttatea drерt, aclministratie, ordine si securitate pttblicй
Nr. Тimп I)епumirеа activititilor

1. 05.50 _ 06.00 Degteptarea comandantil оr inferi ori
2. 0б.00 - 0б.05 De5teptarea gепеrа16. Аduпаrеа ре platou.
3. 0б.05 _ 06.з0 Inviorarea de dimineatI,
4. 06.з0 _ 07.00 Igiena регsопаl1
4. 07.00 _ 07,30 Рrоgrаmul de diminea15
э. 07,30 - 08.00 Deiun
6. 08.00 - 08.20 Rарогtul qi inspec{ia de dimineath
7. 08,20 - 08.30 Rерагtizаrеа qi deplasarea la оrе.
8. CicIu

Pereclteaz апii I, П, ПL IV si V
08.30-i0.00_I
10.10- 11.40_II
1l .50 - 13.20 - пI
13.20 - 14,З0 *РrffпzulДimр liber
14.30_16.00*Iv
16.10_17.40_ч
17.50_19.20_vI
19,30_21.00*чII

Ciclu II
Реrqqhеа: апii I, П
1б.10_17.40-V
17.50_ 19.20-VI
19.30*21.00_VII

I licen{й

maýterat

12. 18.00 _ 18.30 Cina
13. 18.30 _ 19.00 Curltenia ре teritoriul blocului de studii din str. Gh. Asachi ,2llstr. Sf. Vineri. 7
14. l9.00 _ 19.30 Timp liber
|7. l9.30 _ 20.з0 Auto рrеgltiцеа/Тimр liЬеr
18. 20.30 _ 21.00 Viziопаrеа рrоgrаmеlоr televizate informative
19. 21.00 _21.з0 plimbarea de sеаrй
20. 213а _2|.4а Apelul de seari
2t. 21.40 -22.а0 Рrоgrаmul de sear1 (pregitirea pentru stingere)
22. 22_0а Stingerea

1.
,

Deqteptarea in zile de odilrrй - 7.00. :

Pregёtitea c5tre serviciu 14.20 - 17.00, dintre саrе:
- Controlul medical 14.20 - 14.40;
- Instnrctajul serviciului 1б.30 - 16.55,

Repartizarea serviciului de zi 17.00 - 17.30.
FiecaTe luni la orele 07.40 rераrtizаrеа general5 (bl. principal din str. Gh. Asachi, 2l).
FiecaTe nrarli la orele 07.40 repartizarea general5 (bl. din str. Sf. Vineri, 7).
Асtiviйцilе din cadrul pregбtirii tactico,spciale, sec{iile sportive, cercurile arlistice 9i qtiin{ifice se vor dеsйqurа сопfоrm
рlапчrilоr qi graficilor separate.
Zilnic intre оrеlе 08.00 - 08.30 vИita bolnavilor la рuпсtul medical ta prescrip(ia medicului, iar intre оrеlе 16.00 - 18.00
adresarea сurcпй а Ьоlпаvilоr 1а medic.

8. ?i de sаluЬrИаrе gепеrаlй - joi 14.20 * t6.00.
9. Iп ultiша zi de шiеrсuri а fiecirei lurri intre orele 15.40 _ 16.30 сшаtirsа annamentului.
10. i"zilele de odihnй * сопfоrm planului cultural - edttcativ.ll. iпчоirеа efectiwrlui variabil se execrrtE in ordinea stabilita.
12. Pct.1-7 dinprezentul regim se referД la апuI I de strrdii cu frecverr{i, Ьugеt.

3.
4.

5.
6.



Апехd пr. I

RШGIMUL ZILПI
а[ Acaйшici,ýtefaп се[Иаrе' а 9VlflI репtru аш,[ 2024-2025,

in саdrul Directiei dezvoltare profeýionalf,

NOTA:
Prevederile prezeпtului program, роаrtd uп caracter obligatoriш
pentru toli angaja|ii delega{i la сursurilе desfd;urate tп cadrul
D ir е cli ei dezv о It ar е р r ofe si о п al й

Nr Timn Dепuшirеа activititilor Responsabil
1. 08.00 _ 08.30 Prezen{a, inspeclia de dirninea!й,

Activitйti militar-insff uctive
Departamentul formare inilialй

ofiteri
,,

08.30 _ 10.00 Proces de iпstruirе (Реrесhеа I) Fоrm atori l саdt е didactice
(conform оrаrului)

3. 10.10 _ 1 1.40 Prooes de instruire (Реrесhеа II) Fоrmаtоri/саdrе didactice
(сопfоrm orarului)

4. 11.50 _ 13.20 Рrосеs de insfrrrire (Реrеоlrеа III) Fоrmаtоri/саdrе didactice
(сопfогm orarului)

э. 13.20 _ 14.30 Рrf,пzul
6. 14.30 _ 16.00 Proces de instrrrire (Pereclrea IV) Fоrm atori/cadre didactioe

(сопfоrm оrаrului)
7. 16.10 - 11.40 Activitйfi de auto рrеgйtirе

profesionala. Activitйli сu саrасtеr
educativ

Departamentul fоппаrе inilialй
ofileri



. Айехdпr.2

EGIMUL ZLLBI
а[ Аса,d.еmigi,$tфп се[Иаrg" а 1vl"ДI репfrru 4шt 2024-2025,

iп саdrul Direcfiei ,,CIPAL"

NOTA:
- Pauzele tп cadrul modulelor se yor acorda de cdtre formatori duрd fie.7are 2 ore

сопvепliопаlе predate, ре tlп tеrmеп de ]0 mi.пutе;
- Preyederi.le prezeпtului propram, poartd uп carqcter obligatoriu si se rфrd atdt

aпgaja|ilor detasali la Cursul de formare рrоfеsiопаld, organizat ;i desJd;urat tп
cadrul Direc|i.ei ,,CIPAL" а Дсаdеmiеi ,,ýtеfап cel Маrе" а ЛПД cdt -sl

ап gaj ali l orфrmatorilor ас е ste ia,

Nr Тimп Dепumirеа activitйtilor Resnonsabil
1. 08.00 _ 08.45 Aotivit5ti militar_instructive Directia ..CIPAL"
,,
3о 08.45 _ 08.50 Pauzd
аJ- 08.50 _ 12.00 Modulul ш,1 (oonfonn oranrlui) Fоrmаtоri

(сопfоrm оrаrului)
4. 12.00 _ 13.00 РrДпzul
). 13.00 _ 16.10 Modulul пr.2 (сопfоrm orarului) Fоrmаtоri

(conform orarului)
6. 16.10 _ 17.00 Activitйli de autopregйtire profesionalй.

Activitйti cu caracter educativ
Direcfla,,CIPAL"


