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1. PRELIMINARII

Fiind un stat in proces de dezvoltare, Republica Moldova depune eforturi
considerabile in promovarea reformelor de ordin social i a aspectelor integririi
europene. Sigurania rutieri este o problema sociald ce implica vietile omenesti, calitatea
acestora i economia tarii.

Problema asigurdrii securitii circulatiei rutiere devine tot mai acuti, avand o
importantd sociald majord odatd cu intensificarea traficului rutier si sporirea rolului
acestuia in economia nationald. Amploarea si severitatea accidentelor rutiere este relativ
proportionald cu indicele de motorizare, cu imbunititirea performantelor
autovehiculelor, indeosebi a vitezei, element prioritar intre cauzele producerii
evenimentelor rutiere. Alaturi de starea tehnica a unitdfilor de transport si dotarea lor cu
mijloace de securitate pasivi, intretinerca arterclor rutiere in stare corespunzitoare si
amenajarea lor cu mijloace tehnice de dirijare a circulatiei, un rol important in sistemul
sigurantei rutiere ii revine factorului uman, exprimat prin nivelul de disciplini al
participantilor la trafic.

Transportul rutier reprezintd domeniul cu cele mai multe conotatii economice, iar
calitatea, eficienfa §i siguranta acestuia depinde direct de formarca profesionald a
conducitorilor auto, deziderat fixat in Strategia de transport si logistici pe anii 2013 —
2022, aprobat prin Hotéirdrea Guvernului nr. 887 din 28.10.2013, destinat s& contribuie
la reducerea numdrului de accidente rutiere conform Strategiei nationale pentru
siguranta rutiera 2011-2020 ,,Respect si sigurantd”, aprobati prin Hotirirea Guvernului
nr. 1214 din 27.12.2010 si Legiinr. 131 din 07.06.2007 privind siguranta traficului
rutier, aplicarea prevederilor Hotdrdrii Guvernului nr. 39 din 29.01.2020 pentru
aprobarea Planului de actiuni privind siguranta rutiera pentru anii 2020 — 2021.

Formarea profesionala a conducatorilor de autovehicule din cadrul Ministerului
Afacerilor Interne este orientatd spre formarca competentelor profesionale avansate
necesare in conducerea defensivd a autovehiculului, a integrarii ulterioare in traficul
rutier, in prevenirea accidentelor rutiere gi acfiondrii responsabile si operative in
situafiile de risc rutier.

2. SCOPUL S1 OBIECTIVELE PROGRAMULUI

Scopul Programului de formare continui a angajatilor Ministerului Afacerilor
Interne — Cursul specializat de Conducere defensiva (in continuare Program) — este
dobindirea de catre angajatii subdiviziunilor Ministerului Afacerilor Interne (in
continuare angajati MAI) a cunostintelor, deprinderilor, abilitétilor, aptitudinilor si
competentelor specifice avansate pentru exercitarea In siguranii a atributiilor de
serviciu. Programul este destinat conduciétorilor de vehicule ale fortelor de interventie
dotate cu girofar §i semnal sonor special (politie, pompieri, ambulanti).

Scopul implementarii acestui program este formarea reactiilor in situatii extreme
si de urgentd aplicand Insusiri psihice individuale si tehnici de conducere defensivi in
vederea reducerii timpului de interventie in reteaua de infrastructura rutier.

Obicctivele Programei constau in:



— consolidarea, actualizarea i obtinerea cunostintelor teoretice si practice noi
pentru solutionarea situatiilor exceptionale in reteaua de infrastructura rutiera;

— congtientizarea limitelor umane in ceea ce priveste capacitatea de observatie,
decizie si reactie;

— congtientizarea limitelor, modului de lucru si utilitatii sistemelor de siguranti
auto;

— recunoasterea situatiilor cu potential de risc;

— solutii de evitare a situatiilor cu potential de rise;

— gestionarea situatiilor critice — armonizarea interactiunii dintre om si vehicul:

— formarea unui comportament responsabil la volan.

3. SCOPUL SPECIALISTULUI,
MISIUNILE / ACTIVITATILE PENTRU CARE SUNT INSTRUITI
ANGAJATII DIN CADRUL SUBDIVIZIUNILOR MAI

Scopul esential in instruirea angajatilor MAT este conglientizarea riscurilor
persistente in adoptarea stilului de conducere defensiv al autovehiculului.

In acest context pentru a fi in sigurantd la volan conduciatorii vehiculelor vor
indeplini in cadrul subdiviziunilor MAI urmétoarele categorii de misiuni/activititi:

¢ adoptarea conduitei preventive, precum si stilului de conducere defensiva pentru a
pulea interpreta situatiile aparute instantaneu;

® recunoagterea §i perceptia pericolului potential din trafic (anticiparea greselilor
participantilor la trafic), sd inteleagd cum pericolul poate fi evitat §i si aibd o rezervd de timp
minima pentru actiune;

s cvitarea accidentelor pe cale sd se producd sau evitarea implicdrii in accidente
produse;

e alegerea celei mai bune variante pentru a iegi cu minimum de consecinie dintr-un
accident ¢cc nu a putut fl evitat sau corectarea unei decizii gregite care si diminueze
consecintele unui accident;

¢ aplicarea modului de deplasare defensiv in trafic, conditii meteo nefavorabile (ploaie,
ceatd, carosabil umed, acoperit cu zipada sau polei, gheafd);

e aplicarea aptitudinilor de vigilenti vizuald gi manevre de urgenii in trafic;

e minimalizarea situatiifor de risc in circumstanfele de urmirire a infractorului in
traficul rutier.

4. FINALITATI / COMPETENTE

Competente generale:

- asigurarea activitdfii de supraveghere a traficului rutier;

- ocrotirea vietii §i integritatii corporale a participantilor la trafic, apdrarea drepturilor si
intereselor cetd(enilor, de asemenea a intereselor statului $i societitii;

- prevenirea si stoparea infractiunilor cdt §i a contraventiilor din domeniul traficului
rutier;

- cregterea nivelului de educatie rutiera;

- eresterea nivelului de siguranid nu doar a pasagerilor din autovehicul si a pietonilor,
dar gi a celorlalfi participan{i la trafic;



- protectia muncii — conducitorului auto i se reamintesc tehnicile pe care trebuic si le aplice
peniru evitarea unut accident;

- upgrade al nivelului de cunostinte — informatii noi, legislative sau tehnice;

- constientizare — angajatii MAT sunt supusi unor teste si situatii limit3 pentru a constientiza
pericolul si pentru a-gi imbundtai stilul de conducere;

- utilizarea corectii a dispozitivelor de comandi:

- sciderea costurilor de exploatare a autovehiculelor (echiparea corespunzitoare) si
reducerea nivelului de poluare.

Competente specifice:

- conducerea automobilului cu aplicarea tehnicii defensive;

- pozifia corectd la volan (ajustarea scaunului, volanului, oglinzilor, centurilor de
siguranta, tetierelor);

- timp de perceptie / timp reactie;

- slalom;

- accelerarea i frinarea cu ocolirea obstacolului stinga-dreapta;

- accelerarea $i evitarca mai multor obstacole fara franare;

- manevrarea spate cu ocolirea mai multor obstacole stinga-dreapta;

- slalom cu ocolirea mai multor obstacole stinga-dreapta;

- viteza de deplasare, distanta dintre vehicule si franarea de urgenta (in cadrul cursului
deplasarea paraleld);

- tchnica de ocolire, trecerea obstacolelor aparute pe suprafata carosabilului (denivelari,
gropi, fantani, guri de canalizare);

- accelerarca cu ocolirca obstacolului, frAnarea de urgen{d, oprirea, manevrarea cu
spatele, parcarea in spatiul limitat, accelerarea, franarea, oprirea, deplasarea cu spatele,
parcarca laterala.

5. CONDITII DE REALIZARE

Programul va fi implementat in procesul de instruire in vederea actualizarii,
perfectiondrii $i dezvoltédrii competentelor profesionale avansate ale personalului MAI
implicat nemijlocit in conducerea autovehiculelor cu destinafie speciald, conform
competentel i actelor normative care reglementeazia domeniul de activitate.

Cursul specializat va {1 desfasurat de catre formatori si salaria{i permanenii ai
Departamentului instruire auto si legislatie rutiera al Direcfiei ,,Centrul integrat de
pregatire pentru aplicarea legii” (in continuare CIPAL) a Academiei ,,Stefan cel Mare” a
MATI, furnizor de formare initiald si continud, autorizat sa confere calificari profesionale
recunoscute prin obtinerea certificatului de competente profesionale.

Perfectionarea cadrelor didactice/formatorilor este asigurati prin intermediul
sistemului de instruire intern, in baza contractelor/acordurilor de colaborare cu centrele
de instruire, institutii de invatdmant din Republica Moldova si Romaénia, precum si
Proiectul Twinning de infritire institutionald cu autoritdfile similare din Polonia si
Lituania.

Programul va asigura pregitirea angajatilor MAI in domeniul conducerii unitétilor
de transport in diferite conditii §i situatii de trafic, pentru indeplinirea atributiilor de
serviciu in siguranta cu care se confrunti zi de zi.

Programul de instruire este de patru zile, forma de organizare — studii la zi.



Fiecare angajat MAI se prezinté la Cursul de conducere defensivi cu automobilul
de serviciu al subdiviziunii din care face parte, pentru a indeplini sarcinile practice al
Programului in cauza.

Certificatele de absolvire a Programului de instruire vor fi eliberate la sfarsitul
cursului dat, in urma evaludirii finale a probelor teoretice si practice.

Proba teoretici: testarea cunostingelor in domeniul legislatiei rutiere.

Proba practici:

- accelerarea cu ocolirea obstacolulut;

- trecerea obstacolelor apérute pe suprafata carosabilului;

- franarea de urgenti;

- manevrarea cu spatele;

- parcarea in spatiul limitat;

- accelerarea, frinarea, oprirea;

- parcarea laterala.

6. PLANUL DE INVATAMANT

Repartizarea orelor pe unititi de invitare.

Numairul de ore

Contact direct
Practice /
seminare

Nr.
ord.

Unititi de invitare Total
general | Teoretice

SESIUNEA TEORETICA

1. | Legislatia rutierd (schimbdri, modificéri si statistici), pozifia i
circulatia corectd a méinilor pe volan, pregitirea autoturismului
in vederca deplasarii, perceptia mediului, sisteme de sigurantd,
tehnica securitatii.

2. | Anvelope, accidente rutiere cu implicarea colaboratorilor MAI,
mersul in conditii speciale, vigilenta vizuald st perceptia | 2 2 -
pericolelor, prevederea. -
3.| Vitcza de deplasare, distanta s1 intervalul intre vehicule, trdnare
de urgentd, timpul de reactie. distanta de frdnare. testare la 2 2 -
legislatia rutiera.

SESIUNEA PRACTICA
1. | Pozitia corectd la volan (ajustarea scaunului, volanului,
vglinzilor, centurilor de siguran{d, tetierelor).
2. | Slalom. - -
3. | Accelerare si frinare cu ocolirea obstacolului stinga-dreapta.
4. | Accelerare si evitare a obstacolelor fiird frinare.
5. | Deplasare spate cu ocolirea mai multor obstacole stanga-dreapta.
6
7

[
|

Slalom cu ocolirca mai multor obstacole stAnga-dreapta.

Viteza de deplasare, distanfa dintre vehicule §i frénarea de
urgentd (deplasarea paraleld).

8. | Tehnica de ocolire, trecerea obstacolelor aparute pe suprafaja 2 i 2
carosabilului (deniveldri, gropi, fantdni, guti de canalizare).

9.| Accelerarea cu ocolirea obstacolului, trecerea obstacolelor
aparute pe suprafata carosabilului, franarea de urgentd, 4 ) 4
manevrarea cu spatele, parcarea in spatiul limitat, accelerarea,
franarca, oprirca, parcarca latcrala.

Evaluare 2 - 2

TOTAL ORE 32 & 26

A RN
1




7. FINALITATILE DE STUDII

7.1. Absolventii programului de instruire vor cunoaste:
a) elemente de statistica si dinamica a accidentelor rutiere:
- legislatia rutiers;
- factori care influenteaza starea fizic i psihica a conducitorului auto,
b) tehnologii suport aflate in dotarea autovehiculelor;
¢) tehnici i strategii in conducere defensiva:
vigilenta vizuala si perceptia pericolelor;
timpul de reactie;
distanta si spatii de securitate;
distanta de franare;
- manevre de urgenta.
d) factori esentiali in producerea accidentelor.

7.2. Absolventul Programului va detine urmiitoarele abilitati:

a) rapiditate de reactie si precizia de actiune in conducere in situatii extremale;

b) aplicarea tehnicilor de ménuire rapida a volanului;

¢) redresarca vehiculului in caz de derapaj si evitarea obstacolelor;

d) aplicarea tehnicii de frinare de urgentd in diferite conditii, franarea cu si fara
ABS;

¢) infelegerea calculului gabaritelor mijlocului de transport.

7.3. Absolventul Programului va dezvolta urmiitoarele aptitudini:

a) corectitudinea, echilibrul emotional, hotdrdrea si curajul in activitatea de
serviciu;

b) realizarea sarcinilor de lucru §i precizia in actiuni in situatii exceptionale de
serviciu;

¢) responsabilitate profesionala si sociald, empatie;

d) capacitatea de a fi politicos in trafic;

e) atitudine atenta, respectoasa, binevoitoare fata de participantii la trafic.

SEF AL DIRECTIEI ,,CENTRUL INTEGRAT DE PREGATIRE
PENTRU APLICAREA LEGII” A ACADEMIEI ,STEFAN CEL MARE” A MAI

comisar-gef l) \
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